Municipio de Nova Ramada
Estado do Rio Grande do Sul

CNPJ: 01.611.828/0001-49 1 Jt% %
Secretaria Municipal de Satide e Assisténcia Social l kf;k—e ﬂjj . m L’J
Y

Equipe:
Assistente Social: Aline Andressa Dambros
Psicologa: Fabiana de Campos

Oficineira: Sinara Lais Bonmann

Fablico Alvo:
Membros dos Grupos Terapéuticos do NAAB - Nuacleo de Apoio Atengdo Bisica

Data e hordrio da realizagio da viagem:
Saida: 27/09/2019 4s 06 horas da manhi
Chegada’ Retorno: 29/09/2019 4s 01 00 horas da manha

Roteiro:
Sio Jodo do Oeste/SC - Parque Termas de Sdo Jofio,

Objetive Geral:
O presente projeto de viagem tem como objetivo proporcionar aos pacientes e usudrios
de nossa unidade de saide, conhecimento. laser ¢ bem estar, através de visita a ponto

turistico, bem como motivi-los com passeio ¢ confraternizagio.

Objetivos Especificos:

# Proporcionar no paciente ¢ usudrio da unidade de sande ¢ membro dos Grupos do
NAAB, um momento de laser e diversiio;

#  Melhor qualidade de vida:

* OMertar um periodo diferenciado e terapéutico para cada usudrio, devido as dguas
lermais proporcionarem  auxilioc em muitas enfermidades fisicas comprovadas
clentificamente,
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Municipio de Nova Ramada

Estado do Rie Grande do Sul

CNPJ: 01.611.828/0001-49

Secretaria Municipal de Satide & Assisténcia Social

Avaliagio:
# Avaliagio serd feita através de encontros, rodas de conversa, fotografias e coletas de

opinides’ socializagiio a respeito da experiéncia vivenciada.

Justificativa para a contratagio de um énibus para a viagem de lazer e cultura
aos Grupos de Sadde Mental

Solicitamos um dnibus com um total de 32 lugares para passageiros, para uma viagem
no dia 27 de setembro do presente ano. com destino a Sdo Jodo do Oeste/SC — Parque
Termas de S80 Jodo, Com saida prevista para as 06:00 horas da manha de Barro Preto (Posto
de Combustivel), passando pelo Centro Administrativo (Posto de Saide), por Pinhal (Posto de
Combustivel). seguindo para o desting final — Parque Termas de Sao Jodo. Retorno previsto
para o dia 29 de setembro de 2019 & 01h00min da manhd. Salienta-se ainda a possibilidade de
ndo ocorrer a troca de dnibus no decorrer da viagem,

O objetivo dessa viagem ¢é de proporcionar lazer e diversdo, novos conhecimentos e
aprendizados aos participantes, j4 que os usudrios sio mtegrantes dos grupos de Satide
Mental, compostos por pacientes oncoldgicos, ex-alcoolistas, portadores de depressio e
pessoas em sofrimento mental. Pessoas que devido as suas enfermidades, tanto fisicas como
psiquicas precisam de momentos de descontragdo, pois na majoria das vezes, estio isolados
do convivio social, o que pode prejudicar o transcurso do tratamento. Pensando em uma
viagem acessivel a todos os usudrios, este desting fioi escolhide pela questdo da proximidade
geogrifica. para que todos possam aproveitar o dia para si de uma forma lerapéutica e

refaxante,
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SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE E ASSISTENCIA SOCIAL
ASSOCIACAO DE SEGUNDA E TERCEIRA IDADE “UNIDOS
VENCEREMOS”

VIAGEM DE ESTUDOS, LAZER F INTEGRACAO-REGIAD DE SANTA
MARIA E MATA

Coordenaciio:
DIRETORIA da Associaghio ¢ Servidores Municipais acompanhantes

Fablico Alvo:
Integrantes da Associagdo de Segunda e Terceira [dade “Unidos Venceremos™
Total: 46 pessoas

Data e hordrio da realizacio da viagem:
Saida (Nova Ramada): 27 de novembro as 05:00 horas/Santa Maria por volta das 0930
Saida de Mata 17:00 e Chegada (Nova Ramada). dia 27 de novembro as 23:00 horas.

Roteiro de Visitagio: Dia 27 de novembro de 2019

= Nova Ramada a Santa Maria, onde passaremos por Ljoi, Cruz Alta, Jalio
de Castilhos, entre outros, havers parada para o café da manhd no percurso.

- Em Santa Maria, para conhecer Planetirio- Base Aérea ¢ Loologico.
Almogo ¢ apds seguindo rumo a cidade de Mata, para conhecer locais onde poderemos
vislumbrar animais, objetos e drvores, ou madeiras fossilizadas ou petrificadas, atraves
da linha do tempo associada a fatores como vuledes oy terremotos,

Apresentaciio:

Este projeto visa realizar uma viagem historica a regido central do nosso estado.

Conhecer as belezas naturais, as modificagdes na estrulura geografica, pontos
histaricos.

O projeto visa também obter conhecimentos sobre a ocupacdo ¢ o trabalho
diferenciado nos solos da exploracio de exploragio agropecudna,

Conhecer em Santa Maria: Zoologico, Planetario e Base Adrea,

Conhecer na cidade de Mata tudo que se relaciona com fossilizacio, isto é ver
arvores, pedagos de madeiras ¢ animais, que viraram pedras. Ver 0 Museu local.

Justificativa:

Dar aos integrantes da Melhor Idade a oportumidade de Lazer ¢ de
conhecimentos sobre a Regido Central do nosso estado, bem como fazer um resgate de
toda a historia e trabalhos realizados nesta regido do nosso estado.

Objetive Geral: Proporcionar aos integrantes da Melhor Idade a realizagio de uma
viagem de lazer e de conhecimentos, a fim de fazer um resgate da historia g e dos
trabalhos realizados na Repiio. Unindo o lazer e oportumizando a busca de
conhecimentos e cuidados de preservacio com a natureza



Objetivos Especificos:

- Conhecer as paisagens dos locais a serem visitados, despertando o gosto, o cuidado, a
valorizagdo ¢ preservacio da natureza tal qual ela se apresenta ¢ as alteragdes realizadas
pelo homem a fim de utiliza-la como meio econimico;

- Analisar a formagdo geogrifica bem como o tipe de trabalho desenvolvido na regido;

- Uportunizar aos integrantes da Melbor Idade entrar em contato com 08 costumes, as
habitagdes, as ferramentas e maneiras de trabalho dos primeiros colonizadores da
regiido,

- Identificar novas alternativas de rentabilidade da exploragio dos solos e do turismo,

- Oportunizar aos integrantes da Melhor Idade a possibilidade de novos conhecimentos,
de outras realidades, com custos baixos face a0 coletivo;

- Adquinr conhecimentos nas visitaghes ao Planetirio ¢ a cosmovisio proporcionada
pelo mesmo;

- No local do Zoologico observar as variadas especies de animais ali existentes:

- Na Base Aérea observar o funcionamento e entrosamento avides ¢ pilotos:;

- Ubservar os contrastes entre uma cidade turistica ¢ outras nfio turisticas:

- Oportunizar momentos de lazer visando a socializagho e a integragdo, o respeito a
natureza ¢ ao ser humano:

-Preservar o coleguismo no descer das viaturas, alternando fundos e frente:

-Zelar pela impeza ¢ higiene dos veiculos,

Avaliacio: Apos retorno da viagem havers apreciacio e discussio sobre:

- Relatos orais, utilizagdio de fotos ¢ filmagens;

- Estabelecer paralelos entre os locais visitados ¢ a nossa realidade estabelecendo
relagdes entre a teonia e a pratica



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE E ASSISTENCIA SOCIAL
ASSOCIACAO DE SEGUNDA E TERCEIRA IDADE “UNIDOS
VENCEREMOS™

VIAGEM DE ESTUDOS, LAZER F. INTEGRACAOQ- PIRATURBA SC

Coordenagiio:
Servidores Municipais acompanhantes/ Diretoria do Unidos Venceremos.

Fiablico Alvo:
Integrantes da Associagdo de segunda ¢ Terceira Idade “Unidos Venceremos™
Total: 46 pessoas.

Data ¢ horario da realizagio da viagem:

Saida (Nova Ramada) 10 de novembro as 04:00 horas. Local embarque POSTO
MACIEIRA.

Chegada (Nova Ramada) 13 de novembro as 23:00 horas. Desembarque POSTO
MACIEIRA,

A chegada em Piratuba prevista pelas 11:30 horas com almogo e tarde ja de
banhos, noite integragio com outros 2rupos ¢ pernoite.

Roteiro da viagem: Primeiro dia: 10 de novembro de 2019,

Nova Ramada, ljui, Passo Fundo, Erexim, Piratuba SC, Parque de Aguas
Termais.(Pouso hospedagem em Hotel tris pernoites)
- Demais dias 11, 12 ¢ 13 banhos ¢ outras atividades culturais ¢ de lazer em
Piratuba. Além dos banhos serd possivel conhecer outras atracées turisticas em
Piratuba e micro regidio.

O retorno serd ne dia 13, as 14:00 horas, com chegada por volta das 23:00 horas do dia
13 de novembro de 2019,

Apresentagiio:
Este projeto visa realizar uma viagem de lazer e turismo com o conforto de
dguas termais;

Conhecer a cidade catarinense de Piratuba SC com suas belezas naturais ¢
turisticas voltadas ao Turismo das dguas termais,

Justificativa:
Dar aos integrantes da Melhor Idade a oportunidade de Lazer com Turismo e de
conhecimentos sobre a formagio e ulilizagdo das dguas termais/cultura da populagio.

Objetive Geral: Proporcionar aos integrantes da Melhor Idade a realizacido de uma
viagem de lazer ¢ de conhecimentos, a fim de fazerem usufruir o lazer com o trato
cultural que Piratuba oferece aos turistas,

Objetivos Especificos:

- Conhecer a beleza natural da ocupacio dos recursos hidricos naturais que Piratuba
oferece;



- Uportunizar momentos de lazer visando a socializagho e a integragio, o respeilo a
natureza ¢ a0 ser humano, além de contatos com outros ETUpOS;

-Preservar o coleguismo durante a viagem e no descer das viaturas, alternando fundos e
frente;

-Zelar pela limpeza e higiene dos veiculos:

-Alternar os bancos dando chances de todos poderem sentar mais a frente, meio e
fundos.

Avaliagio: Apds retorno da viagem haverd apreciagio e discussiio sobre:

- Relatos orais, utilizacio de fotos e filmagens;

- Estabelecer paralelos entre o local visitado e g nossa realidade estabelecendo relagies
entre a leoria ¢ a pratica;



